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Toza mesleki maruziyet

Toza maruz kalmak, milyonlarca is¢inin saglik ve gtivenligiicin bircok
tehlike barindirir. is yerindeki toz, kirlilige neden olabilir, Griinlerin
kalitesini dusurebilir ve calisma sahasinin tretkenligini etkileyebilir.
Toza surrekli maruz kalan isciler bu tozlari is giysileri, saclari ve ciltleri
ile evlerine tasiyarak, sevdiklerine de bulastirabilirler.

Ancak tiim bunlar onlenebilir. Toza maruz kalma riskini azalt-
manin en iyi yolu, dogrudan tozun kaynagina gitmek ve onu ora-
da ortadan kaldirmaktir.

Tehlikeli toz kaynaklarindan ornekler:

Makine operasyonlari: testereleme, yonlendirme ve
zimparalama

Tozu ylzeylerden Ufleyerek gidermek icin basinch
hava kullanilarak

Hicbir sey saghginizdan daha onemli degildir.
Is giivenligini unutmayin.



Saghkli calisanlar -
is acisindan avantajlari

Temiz ve ergonomik bir ortamda calisan saglkli iscilerin, islerini
daha verimli bir sekilde yapma olasiliklari daha yuksektir. Saghkh
calisanlar is yerinden daha az izin alirlar ve bu da sirketlerine
para tasarrufu saglar.

Cevresel tehlikeleri ve bununla baglantili ciddi saglik risklerini gérmek,
calisanlarinizin ¢alisma kosullarini, saghgini, verimliligini ve is motivasyonunu
iyilestirmenin ilk adimidir.










Toz ve siz

Toz, saglik ve meslekle ilgili temel tehlike faktorlerinden biridir.
Boya ve dolgu maddelerinin zimparalanmasi, kolayca solunabilen

ve ciltte, gozlerde ve st solunum yollarinda tahrise yol acabilen, bol
miktarda ince toz Uretir.

Parcaciklar ne kadar kiiclikse, akcigerlere o kadar derin niifuz edebilir.

Saghik iizerindeki olasi diger etkileri:




Toz tiirleri

Birbirinden farkh bircok endustriyel siire¢ toz Uretebilir. Bu tozlar,
sektore bagli olarak polenlerden cilt hiicrelerine, hatta zararli
kirlilik partikillerine kadar herhangi bir madde ile de karisabilir.







Istatistikler
Havada bulunan ornegin toz gibi partikullerde:
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* http://www.ucdenver.edu/research/EHS/RS/PPE/LaboratoryHoods/Pages/HEPA.aspx
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Yaygin gorulen toz partikullerinin ilgili boyutlari

Gaz molekdulleri

Boya pigmentleri

Kursun tozu

Fiberglas yalitim

Silika tozu

Silica dust

Asbest

insan sacinin capi

Testere tozu

Size in %

microns
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Musterilerin gorusleri
Kauhavan Puutyd

Kauhavan Puutyd 30 yildan uzun suredir okullar, endiistriyel fabrikalar
ve techizat magazalariicin gururla calisma tezgahlari imal ediyor ve bunlari
yeniden yapilandiriyor.

Zararh ince tozlari Uretmeye daha egimli

olan Finlandiya hus agaci gibi sert ahsaplar bolca
kullaniyoruz. Bu nedenle, is yerimizi tozdan uzak
tutmamiza yardimci olacak ve elimizden gelen her seyi
yapmamiz bizim icin bir zorunluluk. Mirka Grdnlerini
ilk glinden beri kullaniyoruz ve toz seviyesindeki
farkliligini hemen goérduk.
Havada ucusan tozlarin olmamasi, is guvenligi
mevzuatinikarsilamamizisagliyorvedahaiyisonuglarla,
daha verimli calismamiza olanak taniyor. Ayrica tozsuz
bir ortam, saghginiz icin de iyidir.
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Toz olcumu onemlidir

Toz kaynaklarini ve is dongiisiiniin toz yayinimina
neden olan kismini tanimlamanin bir¢ok yontemi
bulunur.

Dogrudan-okuma cihazlari

Dogrudan-okuma cihaz, tozlu havayi kapali bir haz-
neye cekerek ve 151gin dagilma yogunlugunu bir
lazerle Olcerek, toz konsantrasyonunun dlcimunu
belirli bir zamana yayar. Dogrudan-okuma cihazlar
ortamlarin hizla taranmasi veya toz kaynaklarinin
tespit edilmesi icin kullanilabilir.

Sabit 6rnekleme

Sabit drnekler kisisel maruziyet yerine, belirli
bir yerdeki tozu 6lgmek icin tasarlanmistir. Sabit
ornekler toza maruz kalma kaynaklarini ve tozlu
ortamlara uzun sure maruz kalan isciler icin zararh
potansiyele sahip calisma alanlarini tanimlamani-
za yardimci olabilir.

Gorsel yontemler

Tozun bir kaynaktan nasil dagildigini yayildigini
gostermek icin, 6zel duman borularindan dumanin
yayllmasi saglanabilir.

Toz lambasi

Tozu test etmenin diger bir gorsel yontemi, bir
“toz lambasi” yerlestirmektir; boylece toz, 1sikta
dagilir ve genellikle ciplak gozle gorilemeyen ince
tozlar ortaya cikar. Lamba dogru sekilde konum-
landinldiginda, tozlarin bir egzoz sistemi veya isci-
nin nefes alma alani ile ilgili hareketini gozlemlemek
mumkundur.

Video goriintiilemesi

Video goruntilemesi ile gorsellestirme yonteminde
video kamerasindan gelen sinyal, dogrudan-okuma
cihazindan alinan verilerle birlestirilir. Bu, toz kon-
santrasyonlarinin son derece hizli bir tepki ile strekli
Olculmesini saglar. Video maruziyetini izleme, emi-
syon kaynaklarini tespit veya teyit etmenin ve
bunlarin goéreceli 6Gnemlerini belirlemenin etkili bir
yoludur.

iscilerle bizzat konusmak da yararh
olabilir. Cogu zaman, toz kaynaklari
ve yayilma sekilleri konusunda onemli
bilgiler verebilirler.









Temiz hava temel
bir gereksinimdir

Soludugumuz havanin kalitesi, saghigimiz icin son derece onemlidir.
Hava kirliligi, tum dlinyada saglik icin dnemli bir tehdit olusturur.

Ondegelencevremiihendislerivekamusagligiarastirmacilarindan
olusan saygin bir ekip tarafindan yapilan yeni bir calismaya gore,
hava kirliligi tium diinyada ortalama yasam siiresini bir yildan
daha uzun sire kisaltmaktadir.*

Kamu saghgini korumak icin uluslararasi hava kalitesi standartlari

belirlenmistir. Hava kalitesi yavas yavas yukselse de, 6nimuzde
daha yapilacak ¢ok is var.

*https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.estlett.8b00360
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Toz ile ilgili efsaneler ve gercekler

Efsane:
Gergek:

Efsane:
Gergek:

Efsane:
Gergek:

Efsane:

Gergek:

Efsane:
Gergek:

Yiizeyler yeterince sik temizlenirse, toz zararl olmaz!
En tehlikeli tozlar, havada uzun stire asili kalabilen ve akcigerlerde
birikebilen, gdzle gérlinmeyen tozlardir.

Ttim tozlar aynidir!

Toz tipleri arasinda farkliliklar vardir. Ornegin, uzun sire
SOLUNDUGU TAKDIRDE, boya kalintilari yiiksek diizeyde zehirli
ve sert ahsaptan kaynaklanan tozlar son derece zararli olabilir.

Tozsuz aletler, koruyucu donanima duyulan ihtiyaci ortadan kaldirir.
Mirka’'nin tozsuz ¢6zimu havadaki neredeyse tim tozlari
ortadan kaldirsa bile, saghginizin korunmasi agisindan koruyucu
donanim her zaman kullanilmaldir.

Tozsuz elektrikli aletler ve toz ayirma Uinitelerinde herhangi bir
zimpara kadgidi kullanilabilir.

Hem evet, hem hayir. Herhangi bir kagit kullanilabilir, ancak
tamamen tozsuz sonuca ulasmak icin, ag-benzeri zimparalar
kullanilmahdir.

Tozsuz ekipmanlar herhangi bir bakim gerektirmezler.
Tozsuz performansi korumak icin filtreler, toz torbalari ve tozsuz
¢O6zUm zimparalari diizenli araliklarla yenilenmelidir.
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Mirka kendisini tozsuz
bir diinyaya adadi

Mirka tozsuz zimparalama ¢ozimlerinin taninmis, saygin oncusudur;
diger bircok firmanin tesebbis ettigi girisimi, biz basariyla sonuclandirdik.
Artik bir sektor standardi haline gelen tozsuz zimparalama ¢6zimunu
ilk gelistiren firmayiz. Mirka’nin tozsuz ¢6ziimu, ergonomik bir elektrikli alet
ve tamamen simetrik bir Abranet zimparalama aginin, etkili bir toz
ayirma unitesi ile bilesimidir.

Abranet binlerce delik icerir; bu, her bir zimparalama partikild ile en
yakin tozemme deligi arasindaki maksimum mesafenin en fazla 0,5 mm
olmasi demektir. Toz, toz ayirma unitesi ile surekli vakumla cekilerek
uzaklastinldigindan, zmparalama islemi neredeyse tozsuz gerceklestirilir.
Boylece temiz ve saglikh bir calisma ortamina katki saglanarak,
tehlikeli partikullerdekitoz ylku azaltilir ve is verimliligi ve motivasyon
yukseltilir.

Asindirici zimparanin ve zimparalanan yuzeyin surekli tozsuz durumda
tutulmasi sayesinde, zimparanin hizmet 6mri uzar ve toz topadi
olusumu ve tikanma gibi sorunlar onlenir.

Kisacasi, tozsuz zimparalama yalnizca “baska bir maliyetli yatirrm”
olarak goriilmemelidir. Bu, saghk ve giivenlige vurgu yapan bir
tiretkenlik, karlilik ve is gelistirme meselesidir.
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Gelismis ozellikleri denemek icin myMirka uygulamasini indirin.

Tozdan arindinimis bir ortamda kolayca nefes alabilmek icin Abranet

ve Mirka Toz Ayirma Emis Unitesi ile birlikte kullanin.

Bizimle nasil iletisim
kurabilirsiniz

Zaman ayirarak bu mini kilavuzu incele-
diginiz icin tesekkur ederiz. Sorulariniz veya
daha fazla bilgiye ihtiyaciniz varsa, liutfen
bizimle irtibata gegin.

Bizi www.mirka.com.tr adresinde bulabilirsiniz
E-posta: iletisim@mirka.com
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MIRKA

Dedicated to the finish.



